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Dysmorphie musculaire, satisfaction corporelle, estime de soi et anxiété physique sociale en lien 

avec une pratique sportive

La perception de l’image corporelle est un sujet de plus en plus abordé

dans la littérature. Les troubles liés à celle-ci appartiennent à un

continuum et engendrent des comportements problématiques, dont la

Dysmorphie Corporelle (DC) et la Dysmorphie Musculaire (DM) (Cuadrado

et al., 2021). La DM touche principalement les hommes et correspond à

des préoccupations excessives quant à l’apparence physique, davantage

orientées sur la masse musculaire (APA, 2013).

Plusieurs échelles validées ont été utilisées pour évaluer les 

comportements présents dans la DM, les facettes de la satisfaction 

corporelle, l’estime de soi et l’anxiété physique sociale.
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L’objectif de cette recherche était d’investiguer les liens entre les

comportements types présent dans la DM et la satisfaction corporelle,

l’estime de soi et l’anxiété physique sociale dans une population générale

d’hommes sportifs âgés de 18 à 25 ans.

Des corrélat ions posit ives ont été observées entre :

• La consommation de protéines/substances favorisant la PDMM et les comportements types de la DM

• La consommation de protéines/substances favorisant la PDMM, les comportements types de la DM et

l ’ insat isfact ion corporel le

Des corrélat ions négatives ont été observées entre :

• Les comportements types de la DM et l ’est ime de soi (générale et physique)

• Les comportements types de la DM et l ’anxiété physique sociale

Nous n’avons  pas observé de dif férences signif icat ives entre les groupes concernant  la perception de 

leur image corporel le .

Cela suggère que :

• La consommation de protéines/substances favorisant la PDMM est l iée aux comportements types de la

DM (tels que les Drive for) et à une plus forte insat isfaction corporel le , ce qui est cohérent avec la

l i t térature . De précédentes recherches ont démontré que le Drive for Muscular i ty était l ié à des

régimes drast iques ( inc luant la consommation de protéines/substances favorisant la PDMM) et

l ’ insat is fact ion corporel le (Cuadrado et al . , 2021)

• Les comportements types de la DM sont l iés à une plus faible estime de soi (générale et physique) et

à une plus forte anxiété physique sociale , ce qui est cohérent avec la théorie de McCreary et Sasse

(McCreary & Sasse, 2000) qui ont établ i des l iens entre le Drive for Muscular i ty , une faible est ime de

soi et l ’anxiété physique socia le

Des recherches futures devraient investiguer la causal i té et la directionnal i té des relat ions observées ci-

dessus,  ce qui n’a pu être évalué dans notre étude transversale .
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Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 

N = 23

Hommes âgés de 18 à 25 ans

Moyenne d’âge 21,22 (± 2,335)

N = 21

Hommes âgés de 18 à 25 ans

Moyenne d’âge 22,19 (± 2,112)

N = 24

Hommes âgés de 18 à 25 ans

Moyenne d’âge 22,19 (± 2,112)

• Pratiquant la musculation 

minimum 3fois/semaine

• Ne consommant pas de 

protéines ou substances 

favorisant la prise de masse 

musculaire (PDMM)

• Pratiquant la musculation 

minimum 3fois/semaine

• Consommant des protéines 

ou substances favorisant la 

PDMM

• Pratiquant un autre type de 

sport (autre que la 

musculation) minimum 

1fois/semaine

• Ne consommant pas de 

protéines ou substances 

favorisant la PDMM

Échelles Domaines évalués

Drive for Muscularity Scale – DMS

(McCreary & Sasse, 2000)

Attitudes et comportements de recherche 

de prise de masse musculaire

Muscle Appearance Satisfaction Scale – 

MASS

(Mayville et al., 2002)

Satisfaction et insatisfaction corporelle 

liées à la masse musculaire

Muscle Dysmorphic Disorder Inventory – 

MDDI

(Hildebrandt et al., 2004)

Comportements à risque de développer 

une DM

Self Esteem Scale – SES 

(Rosenberg, 1965)
Estime de soi générale

Inventaire du Soi Physique – ISP

(Ninot et al., 2000)
Estime de soi physique

Social Physique Anxiety Scale – SPAS

(Hart et al., 1989)

Niveaux d’anxiété ressentis face à 

l’interprétation négative de son physique 

par autrui

Body Image Matrix of Thinness and 

Muscularity Scale – BIMTM-MB

( Arkenau et al., 2020)

Aspects centraux de l’image corporelle 

chez les hommes

M E T H O D E

Échelles DMS MDDI

MASS
r = .725

p<.001***

r = .748

p<.001***

SES
r = -.354

p =.003**

r = -.500

p<.001***

ISP
r = -.305

p =.011**

r = -.354

p = .003**

SPAS
r = .379

p =.001***

r = .581

p <.001***

Matrice de corrélation de Pearson

Protocole de l’échelle « Body Image Matrix 

of Thinness and Muscularity Scale – BIMTM-

MB » (Arkenau et al., 2020)
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Comparaisons de moyennes des scores aux échelles entre les 3 
groupes
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P-value : 

p ≤.05 – statistiquement 

significatif

p >.05 – statistiquement non-

significatif

* : p ≤.05 

** : p ≤.01

*** : p ≤.001
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